
三重県生活協同組合連合会
Ｍ Ｉ Ｅ Ｋ Ｅ Ｎ Ｒ Ｅ Ｎこれからの年金と介護保険

人生100年時代！
「しあわせ老後」への
ナビゲート！
年金や介護保険制度のこと、これからの人生設計のこと、
老後を「しあわせ」に暮らしていける生活術を学びましょう！

日時：2022年9月10日（土）10：00～12：00
＊受付開始9：30～　

場所：リモート（Zoom）
　＊8月19日（金）に開催した学習会の録画を見ていただきます。質疑応答はありません。
募集人員：100人まで

【お申込フォーム】https://form.os7.biz/f/78037e3a/　
＊お申込の締切は、9月8日（木）です。

講師：安田 まゆみ氏（マネーセラピスト）
　　　♥♥♥ＭＥＮＵ♥♥♥（予定）
●年金の見込み額は？
　公的年金のメリットと年金の破綻は大丈夫？
●介護報酬と診療報酬の改定でどう変わる？
　これからの介護保険は？
　私たちの負担やくらしはどうなるの？
●資産を増やすゴールデンルール！
●鍵は３Ｋ＋自分でつくるしあわせ！ノープラン人   
　生の先にあるもの！
●定年退職前後の家計管理が老後を決める！
　65歳からのライフスタイルを考えよう！  ほか

〈講師プロフィール〉「元気が出るお金の相談所」所長。マネーセラピスト、ファイナンシャル・プランナー。ＣＦＰⓇ
相談は「お金の貯め方」から老後の財産管理、十数億円の相続問題まで幅ひろい。相談者の話をじっくり聴き、相
手の心に寄り添う独自の「マネーセラピー」は〝相談すると元気がでる″と多くのファンの心を捉え、これまでの
相談件数は7,000回を超えている。著書、テレビ出演、雑誌インタビューや寄稿も多数。

お問い合わせ先：三重県生活協同組合連合会
電話059-228-9913／メール toiawase@miekenren.jp

再 放 送


