
食の安全・安心研修会

家族家族のの健康健康をを
守る守るためにために

考え考えたいたい
食生活食生活

2020年11月7日土 
10：00～11：30（受付9：30〜）

三重県総合文化センター　
男女共同参画棟セミナー室C（3階）

（津市一身田上津部田1234）

駒田　亜衣
(三重短期大学生活科学科 准教授)

日時

場所

講師

三重県健康・栄養調査では、野菜や果物、カ
ルシウムなどの摂取量の減少と、食事の摂り
方に偏りがみられライフスタイルの変化が懸
念されています。健康維持・増進のためにバ
ランスのよい食生活が望まれますが、食に関
わる様々な情報が溢れています。これらの情
報にどう向き合うか、食の安全・安心に関す
る正しい知識を学び、みんなで食生活を考え
てみませんか！

参加費：無料
 どなたでも

ご参加いただけます。

共催：三重県、三重県生活協同組合連合会、生活協同組合コープみえ、三重短期大学生活協同組合、三重大学生活協同組合、
　　 三重県立看護大学生活協同組合、三重県学校生活協同組合、みえ医療福祉生活協同組合、三重県労働者共済生活協同組合

お申し込み
メールでのお申し込みは、件名を「食の安全講演会」とし、本文にお申し込みの方のお名前・電話番号・
参加人数をご記入の上、送信してください。FAXの方は裏面の参加申込書をお送りください。

生活協同組合コープみえ組織活動推進課
TEL:059-271-8503　FAX：059-222-5217
メール：soshiki@coop-mie.jp

Zoomでのオンライン参加と来場参加が選択できます。
●来場による参加　定員30人　●オンライン（web）参加　定員80人
いずれも定員になり次第、締め切らせていただきます。お早目にお申し込みください。

（申込期間 ： 2020年10月30日まで）

参加申し込みQRコード



新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を
行ったうえで開催します。
●緊急事態宣言区域が発令された場合、宣言区域にお住まい

の方、体調不良の方は参加いただけません。
●三重県内が宣言区域となった場合等は、開催を中止する場合

があります。
●事前に参加申込のない方の参加はご遠慮ください。募集人員

に達した段階で参加をお断りさせていただく場合があります。
●当日の体調確認、マスクの着用、手洗いにご協力ください。
●会場では換気の実施や、手指消毒液の設置等を行います。
●新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）のインストー

ルにご協力をお願いします。
●「安心みえるLINE」ＱＲコードの読み取りにご協力をお願いし

ます。

生活協同組合コープみえ組織活動推進課　FAX：059-222-5217

ＦＡＸでのお申し込みは、参加申込書にご記入の上、送信してください。 

氏　名 団体名または会社名 当日のご連絡先（お電話番号）

 「食の安全・安心研修会」 参 加 申 込 書 

駒田　亜衣　
三重短期大学　生活科学科　食物栄養学専攻　准教授
学 位 ： 博士(健康科学)
資 格 : 管理栄養士、病態栄養認定管理栄養士
担当科目 ： 調理学、給食計画実務論
研究分野 : 公衆栄養学

【略歴】
平成17年3月 京都女子大学大学院家政学研究科修士課程食物学専攻修了(修士(食物学))
平成20年3月 青森県立保健大学　健康科学研究科修了(博士(健康科学))

平成17年４月 青森県立保健大学　健康科学研究センター研究開発科助手(19年4月助教)
平成19月8月 三重短期大学　生活科学科　食物栄養学専攻助手(20年4月助教)
平成26年4月 三重短期大学　生活科学科　食物栄養学専攻准教授

【研究テーマ】
特定健康診査の解析と評価、栄養調査の実施と評価、三重県内の食文化　など

講師プロフィール

場所のご案内 ： 三重県総合文化センター　
　　　　　　  男女共同参画棟（３階）セミナー室Ｃ

学歴

職歴

初めてご来館いただくみなさまへ
！ 三重県総合文化センター内には会議室やホールが多数ありますので

ご来場の際は、事前に会場のある棟の名称とフロアをご確認ください。
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オンライン参加の方はメールアドレスをご記入ください。参加形態
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・来場
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・来場
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（メール）
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提供：三重県総合文化センター


