
     

 

ひ
と
く
ら
会
と
は
、
一
人
暮
ら
し
の
会
の
略

で
、
三
重
短
期
大
学
の
周
辺
状
況
や
お
得
な

買
い
物
情
報
な
ど
、
一
人
暮
ら
し
で
必
要
な

情
報
を
交
換
す
る
会
で
す
。 

 

４
月
に
は
、
初
め
て
一
人
暮
ら
し
を
始
め
る

新
入
生
16
名
を
対
象
に
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
を
用
い
た
食
事
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
伝
え
ま

し
た
。 

東
海
地
域
の
食
育
イ
ベ
ン
ト

等
情
報
を
お
寄
せ
下
さ
い
。 

 

「
と
う
か
い
食
育
推
進
だ
よ
り
」 

へ
の
掲
載
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

掲
載
ご
希
望
の
方
は
、
お
近
く
の
豊

橋
地
域
セ
ン
タ
ー
、
岐
阜
地
域
セ
ン

タ
ー
、
高
山
地
域
セ
ン
タ
ー
、
津
地

域
セ
ン
タ
ー
、
又
は
東
海
農
政
局
消

費
生
活
課
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。 

東
海
農
政
局
消
費
生
活
課 

（
食
育
推
進
班
） 
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ひとくら会で食事バランスを学ぼう！ 
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こ
の
企
画
は
、
主
に
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
２
年
生

が
中
心
に
な
っ
て
考
え
、
運
営
を
行
い
ま
し
た
。
一
人

暮
ら
し
を
始
め
て
ま
ず
困
る
の
は
食
生
活
で
す
。
食
生

活
が
悪
く
て
急
に
痩
せ
た
り
太
っ
た
り
し
て
し
ま
う
新

入
生
が
い
る
た
め
、
ま
ず
は
大
学
生
に
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
で
あ
る
２
２
０
０kcal

に
合
う
よ
う
な
食
事
に

つ
い
て
、
料
理
カ
ー
ド
を
用
い
て
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い

ま
し
た
。
料
理
カ
ー
ド
は
実
物
大
の
写
真
の
裏
に
レ
シ

ピ
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
載
っ
て
お
り
、
参
加
者
か
ら
は
、
こ

の
料
理
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
と
か
、
レ
シ
ピ
が
載
っ
て

い
る
か
ら
作
っ
て
み
よ
う
と
い
う
声
が
出
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
応
用
編
と
し
て
、
選
ん
だ
料
理
カ
ー
ド
を
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
に
あ
て
は
め
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
に

つ
い
て
も
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
ま
し
た
。
丼
物
は
主
食

や
主
菜
が
多
い
と
か
、
副
菜
で
あ
る
野
菜
を
選
ぶ
必
要

が
あ
る
な
ど
、
活
発
な
意
見
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。 
 

大
学
生
に
な
る
ま
で
、
学
校
の
調
理
室
以
外
で
料
理

を
し
た
こ
と
が
な
い
学
生
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
大
学
で
は
、
専
門
的
な
学
科
を
除
い
て
食
や
栄
養

に
関
す
る
こ
と
を
学
ぶ
機
会
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

私
た
ち
は
、
少
し
で
も
後
輩
の
食
生
活
の
改
善
に
繋
が

る
と
い
い
な
と
思
い
な
が
ら
、
今
後
も
食
育
を
行
っ
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
記
事
：
津
市
立
三
重
短
期
大
学 

生
協
学
生
委
員
会
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